Wl Triple P — Olumlu Annebabalik Programi

Avustralya Queensland Universitesi’nde
gelistirilen Triple P — Olumlu Annebabalik
Programi, uluslararasi diizeyde basarisi kabul
edilmis diinyadaki en etkili ve kayita dayali
annebaba egitim sistemlerinden biridir.

Triple P programlari, 35 yili agkin bir stiredir
20’den fazla dile gevrilmis, 25’ten fazla lilkede
uygulanmis ve 4 milyondan fazla cocugun
ailesine ulasmistir.
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Triple P’nin farkh kilturlerde, sosyo-ekonomik
gruplarda ve aile yapilarindaki basarisi 375
akademik ve arastirma kurulusu ve 30 llkeden
arastirmacilar tarafindan yayinlanan 830’dan
fazla makale ile kanitlanmistir.

Triple P sisteminin Turkiye'deki etkililigi ve
basarisi da Dokuz Eyliil Universitesi tarafindan
ylritilen degerlendirme galismasi ile
kanitlanmistir.
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Minimum yeterlilik: Bir soruna yonelik gereken
minimum dizeyde
miidahale

Sorunlari bagimsiz

/Triple P’nin temel prensipleri

Oz-diizenleme:

Aple P sistemi, 0-12 yas arasi ve ergenlik

déneminde ¢ocugu olan annebabalarin degigik ==
tirde ve yogunlukta bilgi, tavsiye ve profesyonel
destek hizmetlerine duyduklari ihtiyaca uygun
olacak sekilde cok diizeyli bir uygulama modeli
sunmaktadir.
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Kampanyalari Diizey Diisiik

Esnek Midahale Y&ntemleri
(Bireysel - Grup - Kendi kendine)

Triple P sisteminin esnekligi ve kapsami, degisik
ortamlarda, degisik uzmanliklara sahip

¢Ozebilme kapasitesi
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“Annebaba” kavrami, biyolojik ebeveynler, evlat edinmis ebeveynler,
koruyucu ebeveynler ve gocugun / ergenin bakimindan sorumilu diger
kisileri kapsamak Uizere kullaniimaktadir.
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uygulayicilar tarafindan, degisik hedef gruplara
knulmasml muamkdin kilar. /
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TRIPLE P TURKIYE UYGULAMALARI

1. diizey, 2. Dlizey ve 4. Dlizey Triple P
Turkge olarak uygulanabilmektedir.

Triple P uygulamalarinda kullanilan materyaller Turkge kullanima uygun
halde, Triple P UK Ltd. tarafindan temin edilmektedir. Programin telif hakki
Triple P UK Ltd.'ye aittir. Himanist Buro Triple P UK Ltd.’nin

Turkiye'deki ve programin Tirkge uygulamalarindaki tek temsilcisidir.

(1. Diizey) TRIPLE P “OLUMLU OL” KAMPANYASI,
annebabaliga iliskin evrensel tutum onerilerine
dayali bir farkindalik kampanyasidir. Web sitesi,
brosur/poster vb. materyal ve yazili/elektronik
medya aracihig ile bilgilendirme ve Triple P
programlarina yonlendirme saglanir.

(2. Diizey) TRIPLE P SEMINERLERI, 12 yasina
kadar ¢ocuklari olan annebabalara yonelik
bilgilendirici sunumlardir. Genis aile gruplarina
(200 kisiye kadar) sunulur; her biri 90 dk. sunum
ve 30 dk. soru-cevap boéliminden olusan 3
seminerden olusur.

(4. Diizey) GRUP TRIPLE P, 12 yasina kadar
cocuklari olan annebabalara yonelik bir grup
egitim programidir. En fazla 12 annebaba ile
dizenlenir; her biri 2 saatlik 5 oturum ve 15-30
dakikalik 3 telefon gériismesinden olusur.

Triple P Tiirkiye Temsilcisi www.triplep.net
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